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Adultos podem ter vergonha de participar,
mas brincar também é bom para eles,
diz educador, no Dia Mundial do Brincar

Brincadeiras para
urtir a natureza

Quando a gente é crianca,
todo dia & dia de brincadelra.
B a6 quando se eresce que isso
muda, e ai arontece algn fre-
quente no munds dos adultos,
que é ter umea data especifica
para “o dia especial de cele-
brar alguma eoisa” —no fltimo
domingo (25), por exemplo,
foi o Dia Mundial do Brinear,
guando parece gue estd libe-
rado para os adultos se dmab
tirem também. Br d

mas lembra-los pentilmente da
importaneia de dedicar tempo
para brinear em famiia,”
Junior sabe que nas cidades
& CONIM (e 52 MOPe B Apar-
Tamentos, ¢Om RIICO AcREH0 &
natureza. £, segundo els, estar
el eontate com as coisas 1a
de fora, seja da forma que
for, & impaortante porgue nos
permite comhecer o mundo
a0 nosse redor. “Nos altimos
tempos, temos observado
que as eriangas tém brineado
menos ao ar livee devido a
i d na NossE

a parte {e perdio pelo troca-
dilho), o fato & mque adultos
430 pessoas que brincam bem
menos gue erlancas. Uma das
razOes para isso seria que, a
medida que crescemos, femog
mais responsabilidades e pre-
OCUpACOSs COM COiEAs como
trabalho, estudes e cuidar da
casa e da familia.

Quem diz isso & o psicope-
dagogn Junior Cadima, espe-
cialista em dese.nmi\'mlenta
infantil apli

sociedade. Muitas vezes temos
mais opgies de atividades
dentro de casa, como video-
ganes, tadores, tablets

vord pode usd-los depols para
cutras brincadeiras.

Sentir cheiro de flores e ervas
Separe ervae como a hor-
tela, a arruda e o manjerico,
& passe perto do nariz. Anote
em um papal tudo o que sente
e se gosta daguele cheiro ou
pdn. Além dos cheiros, peca
ajuda a um adulto para fazer
um cha gom algumas ervas,
para estimular o paladar. Faga
um chi da tarde e divirta-se
com a companhia de adultos!

(uadro da matureza
Ande pelo ambiente ex-
terno do condominio ou pelas

e jogos”, analisa.
“Além digso, os pals, por

Igadas ao redor e pegue
folhas, pedras, gravetos e ou-
trog elememoe naturals que

iderar ot fou,

preacup coma
podem !‘rcar recensns de detxar
as criangas brinearem soltas
do lado de fors. No entanto,
& importante epconirar um
equilibrio.” Para ajudar nisso,
eiP elaboron uma lista de dez
b iras que todo mundo

= psmumotrmxlade — e Tee
sumo. ele entende bastante
de brincadeira. “Os adultos
também podem se sentir en-
vergonhados ou achar que
brincar & coisa de erianca. No
entanto, & importante lenhrar
que brincar também & bom
para eles. A brincadaira pode
trazer alegria, relaxamento e
diversio, além de estimular a
criatividade  a imaginagio®,
ensina Junior

Ele recomenda que quem
& crianga tente convidar mais
vezes 0= mais velhos para
partivipar das brincadeiras.
“['ma maneira de fazer isso &
compartilhar com o adultos
0 quanto vooé e sente feliz
quando eles passam tempo
junto com voeé brincando”,
propoe. “Voek pode sugerir
atividades que os adultos
possam realizar, como jogos
de tabuleiro, eaminhadas na
natureza, andar de bicicleta ou
até mesmo brincar em pargues.
Também ¢ importante ter pa-
ciéncia e compreender que os
adultos podem estar ocnpados,

pode fazer, tanto quem mora
€I casa, qUanto GUEm mors
em apartamento. Escolha sua
favorita e convide os adultos

‘para participar.

Pisar descalo
Busque um lugar aberto
na rua ou 1 i em que

ae_]a tiver feito a brincadeira
2, nge o que ja foi coletado).
Com estes el crieuma

Iher, agua e algn para forrar o

chiio onde o plantio serd reali-

zado - pode ser plasties, jornal,

papelao... Preencha oz vasos

com a terra e depois plante aa
Cuide &

moldura no chio e produza um
quadro, Posicions as folhas,
flores e gravstos em um for-
mate gue achar interessante.
Uma alternativa & fazer uma
moldura com papelao e colar
os elementos nela.

Maldura
Pegue um papelao e faga a
silhneta de uma drvore. Com
uma tesoura com pontas ar-
Jondadas e a ajuda de um

seja possivel se sentar e fique
descalgo, O objetivo & ohesrvar
as sensaches despertadas pela
experiéncia, Por isso, preste
atengio se a areja/grama esta
iria ou quente, se faz cocegas
enque esta sentindo,

Pegar folhas, flores e gravelos
Explore 05 locais externos
e caleadas ao redor. e saia em
busca de tesouros naturais.
Fegue folhas coloridas, floves
e gravetos cajfdos no chao
e de drvores locallzadas no
trajeto. Observe suas formas,
suas cores e shas texturas
variadas. Leve os elementos
para casa e guarde-os, porgue
si0 importantes — eles sio pe-
dagos da natureza assim como
as conchas, por exemplo, e

adulto, recorte e tire & parte
das folhas da arvore, deixando
o tronen. O objetivo @ que o
papelao fique vazado na parte
verde da Arvore, Agora, com o
material pronto, & hora de ex-
plorar espagos dentro de casa
ou ambientes externos. Use a
moldura e observe por meio
da parte vazada elementos di-
ferentes para formar as folhas
da firvore.

Fazer uma hortinha no apartamentn

Nio & necessdrio um jardim
cu um terreno grande para
plantar e cultivar plantas.
Monte uma horta ¢om & ajuda
de um adufto dentro da va-
vanda do apar ou em

o crescimento das plzmtas

Brincando com argila

A argila é um material pra-
tieo e divertido, Organize um
lugar dentro do apartamento
on na drea externa. Estenda
uma toalhia, um plistico ou ta-
pete para & brincadeira ser re-
alizada em cima. Explore, mo-
dele e crie diferentes formas
nsando a argila. DE vida & sua
Imaginacio enguante explora
a texiura maleavel do material,
e crie fignras de que goste
como se fossem estdtuas e
abras de arte.

Balha de sabio

Faga uma solugéo de dgna e
sabdo em um recipiente, Fegue
duaz varetas (o palitos de
churrasco) e dois pedagos de
barbante, com a ajuda de um
adulto. Usaremos esses mas
teriais para produzir o “langa
bolhas de sabao™ um pedago
ficard em linha reta unindo
as duas varetas e o outro
pedago, formando um ares,
unindo as duas varetas. Ex-
plore os ambientes an ar livre
s dominio para fazer e ver

um ambiente ilominado. Utilize
vAs0s Ol recipientes, terra, oo-

as bolhas flutuarem ao vento,
Bringue estourando as bolhas

Isabelz VL G.. 7 anes,
mastra uin de seies
tesourns’ rcolbidos r rua
E (uE 3gnrE val senr de
matenial pars Bte o

ou veja quanto tempo
elag podem durar, antes
de desapareceren.

Seguindo o desenho com
pedrinhas

Busque pedras de
tamanhos e formatos
diferentes do lado
de fora de casa, ou
108 VAS0S que sua
familia ecoleciona. ol
Escolha um local apro-
priado no chdo e unse
as pedras recolhidas
para seguir um de-
senho pré-definide, on
erie gen pripric eaminho.
Voed também pode seguir a’
silhueta de um desenho
e preencher dentro com
os elementos, ou colocar
em cima da linha.

Mida de papel
Separe uma folka
sulfite, faga a dobra-
dura de um avido e
bringue; Pode ser
dentro do aparta-
mento oW em am-
biente aberto. D4
pra fazer compe-
tigda do avido que
val mais longe,
Jogar contra o vento,
n favor do vento, medir
& distincia atingida,
tentar derrubar um
ohjeto com o avido... .
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"Wiver com alegria pelo prazer de servir”

Academia Maginica de Letras/MS

Quebra do sigilo da confissao no Brasil Colonial
(Cotidiano e vida privada na América Portuguesa)

tes Fadercy Gl Su Gasia

Apesar das recomenda-
goes e consethos, o tribunal
da confissao apresentava um
dos espagos onde mais fre-
quentemente os sacerdotes
regvalavam na  disciplina
eclesidstica. Muitos e muitos
desobedeciam as Constitul-
ghes, cuvindo suas penitentes
dentro da sacristia, no al-
pendre das casas, sentados
na rede ou indecentemente
vestidos. Outro tanto de eon-
fessores afugentava os fisis,
com cenas vexatérias.

O padre Antdnio Alves Va-
rejdo, vigario em Sergipe, a0
confessar uma erioula na ca-
pela do Bom Jesus da Contin-
guiba, saiu do confessiondrio
eritando: “Cuidei achar gente

honrada e devergonha, nao en-
conirei sendo mulheres prosti-
tutas e homens infames”,

Em Mariana o padre José
Gouvels trazia wna bengala no
confessiomario e, certa feita,
levanton-se e disse: 'J4 me
admirava que entre tantos nio
viesse um ladrao”, pegand

fiel respondesse “trago uma
leitoa”, resolveu-se a con-
fessi-lo. Frovocou escindalo
a0 EXComungar A nm surdo
pelo simples fato de ter se
confessado moutra frepuesia
sem lhe pagar

Para mais facil e seeum
a fissdo dos 1

um negro pelas orelhas e pu-
xando-o; em seguida fol tomar
tabaco, dizendo gue “ndo se
pode aturar negros”,

Mais grave ainda o padre
Franelsco de Paula Bernardes,
assistente na igreja da Sacra
Familia, no Rio de Janeirn,
DegAVA-EE & corll‘ess.ar quem

teologla moral e o oléd.lgn m
nieo estabeleceram wma regra
durea nesse controvertido sa-
cramento, the gquestionado
pelos luteranos, o sigilo.
Conforme o texto eonstifi-
cional, o sigilo da confissao
era “‘uma cbrigacdo que o eon-
fegsor tem de nao manifestar

ndo [he desses pr ;Ao
indio Mariano exigin meio
algueire de arroz pilado e
a Manuel Avelar perpuntou:
“0 gue me frazes?. Como o

oz pecados que [he

e procede do direito natural,
divine e homano”, Deveria
ser estritamente chservado,
ndo sendo leito ao eonfessor

“deseohrir o8 pecados que na
confissdo se [he manifestam,
nem para livrar a propris vida,
porgue de outra maneira, seria
a confissdo odiosa”.

Os clérigog coloniais des-
cumpriam fundamental regu-
lamentagao, tornando pablieo
o que lhes fora confiado em
absoluto sigilo. Na freguesia
dos Carijos (Minas Gerais),
o padre Manuel Vaz de Lima

cados da sensualidade.

O padre Marcos Soares
de Oliveira, de Igaragu (Per-
nambneo), quebrava o sigilo
da confissao dizendo aos se-
nhores os pecados carnais das
escravas & a alguns maridos a8
infidelidades de suas

Wi i eatemia Mapinic de s de
M5, Patrona Lamartine Babo Cadeira - &

frer as penalidades impostas
pelo direito candnico. Entre os
condenados, cite-s2 o vigario
de da Campina, em

O padre Franciseo Moura Bro-
chado, de Paracaiu, além de
pedir 0s nomes dos climplices.
pergunton certa feita a uma

& acusado de deseobrir o se-  escrava “se levava recados
gredoda confissao e perguntar de sua senhora para algim
o nome dos elimplices nos homem"; a negra deu tal grito
y: contra a tidad noc ionario que o escan-
procedendn da mesma rorma dalo e tornou pablico em toda
o padre Jose de Brito e Sousa,  a frepuesia,

vigario do Rio Vermelho no Todas, condutas grave-

Serro Frio, que mais ousad.o

mente pmscmas pelo direito

perg
enderego das mulh.erea que
tinham sido parceiras nos pe-

contudo, poncos
foram og “sigilistas™ do Brasil
colonial gue chegaram a so-

Belém, demunciado na Visi-
tagao (Tngulsicic) ao Estado
do Grio-Fard.
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