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Passear. com|0S pequenos
uerjuma atengao especna

Por Paloma Abreu

Se voré estd planejando
fazer uma viagem com
criangas, & preciso se orga-
nizar bem antes. Esse & sem
diividas, o primeiro passo para
uma boa experiéncia. Viajar
£OM 08 PEqUENGS Tequer uma
atengdo egpecial, tanto du-
rante o trajeto gquanto du-
rante o passeio, pois elas cos-
tumam ficar agitadas e mais
impacientes com viagens mais
longas e preclsam de uma
série de cuidados.

For isso, para garantir que
A sua viagem seja confortavel,
divertida e segura tanto para
vood quanto para as criancas,
destacamos nesse post al-
pumas dicas de para que a
viagem eom criancas saja per-

Procune sempre levar mupas .

om /CICI

feita. Confira!

Escolhia @ melher opgao de meio de
transporte

Antes de gualquer coisa,
quando for escolher o des-
tino das férias e os meios de
transporte para viajar com
crinngas, & preciso avaliar
as seguintes informactes: o
tempo de viagem; a idade e o
conforto das criancas; existe
a necessidade de translado
entre cidades.

Assim, apde analisar essas
consideraches voed consegue
fazer egcolhas que reduzem o
stress e o desconforto sofrido
pela crianca nesse processo,

Nunca deire & crianga sozinha
No caso de viagens de earro

ol dnibus e houver paradas ne
caminho, nao deixe a crianca
sozinha, mesmo se ela estiver
dormindo. Leve o pequenc ao
banheirn, para comer alguma
coiga e fazer com que ele es-
tique as pernas. Arima de tudo,
assegure-se de gue a crianga
em nenhum momento ficard
sozinha, nao importa se o vei-
culo estiver aberto on fechado.

A mala de viagem!

E sempre um desafio pre-
parar a mala de viagem das
criangas. Vocd tenta prever
todos os cendrios possivels...
que sac muitos! Entdo, & pri-
meira dica & tenha ealmal
Vood provavelmente nio pre-
cisa levar tanta coisa como
Imagina. O segredo & conhecer
bem o local da viagem e seu

Brinquecas pequancs ¢
|evms s3i dtimas oppies
para déstrair as cianges
durante 3 yiagem

filho, Acomparnhe a tempera-
tura da cidade, veja quais ati-
vidades vocés vao fazer por 1
ese terao algumas facilidades,
como lavar ronpa, Assim, vocé
comsegue decidir qual tipo de
roupa levar e as quantidades,

Além  dessas dicas, al-
guns outros itens  s&o
essenciais.oomo: No caso de
criangas pequenas, fraldas,
trocador efon itens de higiens
praticos, como lengos ume-
decidos; Sabonete, shampoo,
cendicionador e prems hidra-
tante; Protetor solar e repe-
lente; Escova de dentes, creme
dental & qualguer outro item
de uso didrio e pessoal

Ao programar sua viagem,
também chegue se a carteirinha
de vaclnagio da erlanpa esid
em dia. Ospequenoaﬁcam mals
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exposios & doencas durante as
viagens, e por iss0, devem estar
devidamente protegidos, assim
como toda a familia.

Kit de primeiros sacorros

Outro item indispensével
para viagem com criangas &
nm kit de primeiros socorros.
Curativos, algodao, soro fisio-
I6gico e alguns medicamentos
podem te salvar se a crianga
tiver pequencs ferimentos
e em ouiros casos de emer-
gincia. Dependendo da idade

brinquedos mencres e eom-
pactos. Vore pode pedir a ajuda
da crianga para escolher al-
guns itens para levar, assim,
voce garante que os bringuedos
escolhidos sdo oz “favoritos™
dela nagquele momentao,

Lanchinho @ dgua por perto
A fome das criangas pode
chegar a gualquer momento
durante a viagen, e i maioria
das vezes, vood pode nao eneon-
trar uma opeao de alimento gque
aise na digta do sen fTho.

da erianga, & sempre bom levar
alguns bringuedos na viagem.
Afinal, mesmo ¢om os pasaeiog
pensados para toda a familia,
em alguns momentos eles pre-
cisam brincar e se divertir fora
desse roteiro.

Sendo assim, opte por levar
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For isao, o ideal & ter sempre
um lanehinho e uma garrafinha
com Agua na bolsa, No caso
das mies gue amamentam,
veja as vantagens de extrair e
armazenar leite materno. Em
viagens, ter leite armazenado
pode facilitar sna vida,

& sapatas confortivels na
mala de viapsm das ciangas
e s s
"Viver com alegria pelo prazer de servir”
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Christian Pissini* devaneins e me faz escrever,  de comemoragoes didrias, Esperanga aos Humanos?

O calendarios ja desco-
bertos datam de aproxima-
damente 3 a 10 mil ancs. Em
sua maioria solares, ou seja,
com a observagio do sol e
dos cielos terrencs, fol o gue
permitin que os povos da anti-
puidade eriasser os primeiros
calendarios. Sumérics, Cal-
deus, Maias, Egipeios, todos
ja seguiam algo assemelhado.
Masg com o desechrimento pelo
astrinoma Nieolau Copérnicn,
que a Terra completa sua volta
an astro rei em 365 dias, 5
horas e 48 minutos, permitin
cheparmos ac  ecalendario
aftual, o Gregoriano, criado
pelo Papa Greporio XII em
1552, alterado para substituir
o Julianc, heranga dos tempos
de Império Romano.

Com a descoberta de Co-
pérnico, e para ajustes; como
a cada ano “sobra” 5 horas &
48 minutos, institnin-se o ano
bizgexto, pois a cada quatro
ancs tem-se wm dis 5 mais.

Dito isto. o gue me leva a

& 0 fato da influéneia que o
calendario fax e traz para a
vida humana.

Nos dias atuais temos mo-
tivadores, diriam que cada dia
£ m ano nove fm nossa vida,
que acordar em novo dia ji €
um presenta!

Todo dia & um Ano Novo!

Mas para mim, a idela de
Calendario vai além 2 me pego
a refletir se fol apenas, wma
questan solar, on foi de pro-
phsito & questao do Ano Novo,

Fuois a genlalidade do ca-
lendario se da em justamente
esparar 365 dias, 5 horas e 48
minutos.

Ja pensou se todos o diag
esperdssemos A mela nolte
para estourarum champanhe,
abragar familiares e jantar
todos o dias?

Acredito gque questo

O calendirio permite que a
familia =e una, ja que coincide
com [érias, outra peripécia
da efeméride (7). disponibili-
dade de viagens, o gue prova-
velmente nio aconteceria se
fosse todos of dias.

A grande sacada do ralen-
dério entdo, seria a ideia de
(jle MeTeeeios o ano movD,
depois de um ano inteiro de
trabalho. de preccapagies,
doencag, quedas, ascensies,
o8 famosos altos e baixos da
vida, e pronto, amanhi serd
wm novo ano e tudo serd. dife-
rente! Serd?

Serla entio o ano novo, ne
calendério, criado para nos
dar um recomecn a cada, 363
dias, 5 horas e 48 minutos?

E eomo isso estd inserido na
mente Llunuma ja que todos os

trabalho, dia a dia, escola,
enfim, muitas desculpas sur-
piriam para a guséneiz no
“compromisso” e assim, penso
em até apostar que o ano novo
ndn duraria mais do gue 1 més

,.' , meja ol
calenddrio sigam, acreditam
nessa reviravolta de 24 horas?

Niio € genial?

Além da volta a0 sol. des-
coberta por Copéruico, seria o
calendzrio uma forma de dar

Seria o conceito de meri-
tocracia, criado por Michasl
Young {1858}, uma observacio
do e o calendario nos sugere?

Sohre meritocracia devo
conceitnar, & uma palavra for-
mada por “merea” {ser digno,
ger merecedor) e o sufixo
grego “kratos” (poder, Torga),
o dleanes do poder atravée do
mereimenta.

Esse eonceltn tem sido
muito lembrado atualmente,
tanto pelos seus ponios po-
sitives como negativos, pols
torne a vida uma competigao
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pelo poder, e para as |
que ndo o conguistam fica a
“culpa” de ndo ter se esforgado
o bastante, e laan ndo éoque o
Ang Novo faz, mdependente de
esforeo individual. o Ano Novo
vem para i

Ano Novo & munn mais que
meritocracial

Entao ja que =& ano novo
fosse tode dia. perderia a
graga, vamos aproveitar o
31 de dezembro de cada ano
para comemorar. Comemarar

vitdrias, perdas que nos tor-
naram mais fartes, satde ou o
retorno dela, a vida, agradecer
sSEmpre, ja que estamos agqui
para evoluir, e sem passar pela
forja da vida isso nao seria
possivel, entender que nao
somos perfeitos, e agradecer
por sermos imperfeitos, pela
coragem, que cada novo dia
é um mistério, & assim pen-

sando, teremos 365, 3 horas e
45 minutos de mistéring para
decifrar apds a meia noite.

Citando Drummond:  *E
dentro de vocd que o Ano
Novo cochila e espera desde
sempre,”

Assim, desperte-u! E gue
eada Ano Novo seja sempre
o melhor & o mais {antdstico
de todos!

Fous: Segiomugie



