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VOLTA AS AULAS, saiba como garantir

Com paciinza ¢
- acalbimenta, as pais podem
sfudar na adaptagio
) 140 8010 it

uma adaptacao escolar tranquila para as criancas

Por Silvia Tancredl
Braai Exea

Volta & aulas. Tempo de
aprender novos contendos
e diseiplinas, momento de
rever o8 amigos e viver novas
experiéncias e histdrias, hora
de conhecer os novos profes-
sores £ ser inspirados por
eles. O reforno as aulas pede
que sejam adquiridos itens
come uniforme escolar e ma-
terlais de estudo, £ Interes-
sante pesquisar os pregos
em varias lojas para obter o
melhor custo-beneficio, Hoje,
alguns materiais, como li-
vros, podem ser obtidos a
pregos mais acessiveis pela
internet.

Com paciéncia & acolhi-
mento, os pais conseguem
ajudar as eriancas a se adap-
farem mais 20 novo

mentas, como meditacdo e
conversas aobre o dia— o que
deu certoe o que nao deu, por
exemplo — sdo itels,

vezes pode ser difieil
para oz pais perecberem se
o filhe estd ansioso, ja que a
crianca ainda nao tem ma-
turidade para identificar as
emagoes e falar sobre isso, No
entanto. o8 comporiamentos
dizem muito. Alguns sintomas
ineluem: dificuldades no sone,
emirese noturna (xixi na
cama) & até explosoes de
raiva e irritagao constante.

Transparte
Cutro ponto a eonsiderar
nessga etapa & o melhor meio
de transporie escolar para
a realidade de cada estu-
dante. E importante atentar
nio &6 A0 prego, mas, espe-
ial . an veiculo mais

ano letivo. As familias devem
orientar os filhos sobre os cui-
dados neeessdrios quando as
anlas voltarem, mas também
lembrar gue ¢ o momento de
TEENCONITAT 08 AMIgDs & pro-
fessores.

Valorizar os sentimentos
dog filhos & essencial em
qualquer fase da vida. Na
infineia, & ainda mais impor-
tante. pols & nesse perfodo
que se aprende a regular ag
emocies. Um bom comeco &

seguro para levar os filhos
as escolas. Saiba que, caso os
pais nao possam busear og fi-
1hos no colégio, seja por falta
de tempo, seja por qualquer
outre motive, hd mais opgdes,
como contratar uma empresa
especiatizada em transporte
escolar.

Maptagio

Fensar em como serd a me-
lhor adapiagho para o retorng
a eseola também & valido nesse

T que a iedad
existe e abrir as vias de co-
munieagio eom a crianea,
deixando-a saber gque vocé
entende que as coisas podem
ser dificels e preccupantes
para ela. Alpumas ferra-

b Nos primeiros dias,
€ normal o alune ficar mais
quieto, analisando o territério
& o8 novos colegas, A dica @
PUXAT ASSUNto com os alunos
que estdo mais proximoes e por
quem sinta mais simpatia,

Betorne & escola depois das
férins on até mesmo o desafio
do inicio da vida escolar Co-
mego do ano, normalmente,
nAo & um periodo facil para
as familias que tém eriancas
MENCTES & Precisam passar

Professora preparou passo a passo

e a crianca tem o primeiro
CORTAto Com O OHIres Erupos
e peasoas, A familia tem um
papel fundamental na for-
magaao de vinculos externos.
A adaptagao para as criangas
que iniciam a vida escolar
comea em caga”, afirma a
psicdloga e pedagoga.

Para as criancas que cos-
tumam chorar quando ficam
longe dos pais, Maisa lembra.
que medo & ansiedade sdo

por uma adaptacio no inicio
das atividades escolares. Pro-
fessora da Estacio Campo
Grande e pedagoga. Maisa
Colombo explica. como tornar
este momento em algo mais
tranguilo - tanto para as fami-
liss quanto para ag criangas.

tos normais logo nos

primeiros dias de aula
Nesmes cazos, 4 orientacao
da professora da Estaeio & nao
mentir para a crisnga nem ir
embora da escola escomdido.
“Amtes, fale sobreas atividades
prazerosas gue ters na escola,
i ag brincadei as

“0s pais on Tesponsaveis
devem conversar com as
eriancas sobre suas fanta-
sias, expectativas, medos e
ansiedade, Escute a crianca,
ofereca atengao e esclarecaas
diividas sempre sendo sineara
e verdadeiro. Converse aber-
tamenta eom a erianca sobre
seus medos, E por melo do
relacionamento com a familia

atlvidades. Enfim, como fun-
cioha a rofina escolar Se a
crianga for muito pequena,
wm bringuedo ou bichinho de
peliicia podem ajudar: E umna
forma de ela se sentir mais se-
gura”, destaca Maisa Colombo.

Confira cineo passos que
podem ajudar as familiag
neste momento:

Passo 1 - Dbserve

Antes de tudo, observe!
Nao saia criando situagoes
que talvez sequer existam.

Passo 2 - Comverse

Cago a erianca demonstre
inseguranga o medo, com-
verse dando atengio e evite
julgar Escute e tente entender
o queacrianga estd ssntindo,
pensando. Aproveite para de-
monstrar o que & real e o gque
& lantasia.

Passo 3 - Organize o material

Para as criangas que es-
tudaram no ano de 2022,
sugiro que os pais chamem
para olhiar o material que ja
possuem, Verifiguem juntos
o que pode ser rentilizado.
Organize, lmpe e deixe
tudo pronto. Depois pegue
a lista de materiais de 2023
@ verifigue o que precisa ser
comprado. VA criando um
clima, eomo se estivessem
preparando a mala para wma
viagem de férias!

Envolva a crianga na
pesiuisa de preécos e assim

para ajudar familias neste momento

vi dando aotonomia e res-
ponsabilidade ao pequeno
estudante. Este @ um bam
momento para a edocacio
financeira.

Pass 4 - Crie uma rolina

Nas férins, € normal que
muitas familiag acabem dei-
xando os hordrios mais fle-
xiveis. O pais devem, antes
da tetorno escolar, ja co-
megar & colocar horarios de
acordo com o pericdo em gque
a crianga vai estudar. Nao
80 o psicclogico precisa de
‘prepare, mas também o figio-
logico. Lembre-se: a rotina
deve voltar an “normal” de
Torma gradual

Passo § - Acompanhe

No geral, guanto menor
a crianca maior € a neces-
sidade de apoio dos pais.
Entéo, se possivel, acom-
panhe seu filho no primeiro
dia. Converse eom a eoor-
denadora on professora e
expligue se algnma situacio
esta perando ansledade na
erlanca.

Planejamento

Durante as férias, os estu-
dantes tém mais tempo livee
£, com isso, a rotina sofre ak-

teragies. Ao voltar & escola, &
interessante organizar o tempo
para que o aluno possa dedicar-
-ge a todas as disciplinas e, com

issn, ter mais éxito na vida
escolar A volta 45 aulas pode
ser de forma planejada e orga-
nizada. Adica & estabelecer um

cronograma de estudos con-
templando oz novos horarios e
08 novos conteddos que serao
vistos neste novo ano,

/f.,—:_-——“‘_—_"‘-—-____%
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Aliberdade dependendo da
sen enfoque fem sua compre-
ensdo, sepundo entendimenta
em: Liberdade permitida e li-
berdade ndo permitida,

Se vivo em uma sociedade
tenho que me submeter Ad
regras on ordenamento legal,
que os outros também devem
abedecer para uma convivencia
denominada de democratica
Mas isso nde impede que a
pessoa tenhs sua liberdade
de agdin, naquilo que pretend

Hi momentos que as liber-
dades se confundem. isto €,
quanda 08 meus interesses,
forma de pensar e pensa-
mentas tEm em COmMUM oI
o colocade na liberdade sob
controle governamental, ou
quando se cruzan.

Meamo  querendo  fazer
algo, posso fazédo sem ter
permisedo. Val depender dos
limites proprios, O guerer &
possivel, desde que as condi-
goes sejam favordvels, aliadas a
vontade & sob responsabilidade.

Arnela liberdade desde que

realizar, sem para isso g neces-
=idade de pedir autorizagan.

FPosso eriar minhas prd-
prias leis, mas nao posso ig-
norar 4 existéneia de normas
regulamentares que, fogem
a minha vontade, ou melhor,
criadas por terceiros para
serem cumpridas,

ohedecida & lei, n qual teve
contribuigao do cidadao, da
cidada, a liberdade legal, jurl-
dica, seria A maneira ou €, por
exemple, do Estado monitorar
as agoes, segundo Kant.

Na formagiao do Estado,
o homem teria abdicado da
sna sitnagin de selvageria

Liberdades

para depeis reconguistar a
liberdade, determinada por
condutas reguladoras, apro-
vadas por colegiado ou im-
postas por “consenso” e om
pela imposican do soberans,
que também tem mantenca de
validade para emprego em re-
piibliea, como preconiza Kant.

Ja Marx afirmara que ‘nac
ha verdadeira liberdade, e a
socledade se divide em prole-
tarios e capitalistas™. Nada de
classe alia, classe média alta,
classe media haixa e classe
balxa. A pirdmide fica reduzida
a somente dois grupos de indivi-
dung, Na verdade ssmpre exis-
tiram o8 dominantes @ os do-

privada dos meios de produgao.

De acordo eom outros es-
mdiosos Marx  defenden a
tese de ser o homem um ser
social que, todavia pode viver
isolado, mesmo estando na
sociedade e com isso fer suas
agoes limitadas e por vezes
reduzidos o= beneficios. Fo-

homem livre € aguela que se
torna independente, através
da mediacio da fora resul-
tante do trabalho. elemento de
barganha, dirfamos em uma
negociacan salarial e politiea,
em eonjunto,

Na intencio de Marx a
clagse produtora, a forga do

dendo obter mais ganhos se
parte Integrante de um todo, &
juntos ter mais probabilidades
de atingir objetivos e terem re-
sultados positivos. Todos por
um e um par todos,

Fara ele o trabalho & o prin-
cipal, devido & necessidade
de sobrevivéncia. Assim, en-
tenden que a forga do trabalho

, e quer periodo
da histéria, e tipo de Estado,
com prevaléncia. do poderio,
seja pela forga, pela economia,
pelo social & mesmo na esfera
da eliminagio da propriedade

& instr to de negociagio &
mesa do mereado de trabalho,
com & vida humana reduzida a
manutengio on continuidade
dn existéncia

Para Marx a ideia de

trabalho tem de estar no do-
minio das acdes, no encalen de
melhorias e de ipualdade, com
opartunidades para todos,
sempre que possivel, sem dis-
criminagao, a partir do Estado
para intermediar e ou para
impor ordem

Na teoria muito inferes-
gante fodog terem o mesmno
beneplacite do Estado, sem
escapulir de suas obrigacies e
deveres, unidos por wm ideal,
Mas, infelizments na pra-
tica mao ocorTen o esperado,
porque a natureza huomana,
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deve ser repartide on lorne-
cide por igual.

Busea-se uma lgnaldade,
busca-se uma liberdade plena,
alve permanente, uma utopla.
A liberdade tem limites, na
forma que for. Querer ultra-
Passar & concorrer para as-
sumir riscos aérios que podem
levar a prejuizos irreversiveis,

)} quersr voar com as pro-
prias asas épossivel, desde que
tenha autonomia para tal, do
contrario podera se estatelar.
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