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O ESTOICISMO — A ARTE DE VIVER

José Yaldeclr Sousa Martins

Estava en meditando,
sobre ¢ gue iria falar, gue as-
sunto en iria abordar para a

Academia Macgénica de
Letras de M3 e consequen-
temente para o Jornal o

Estado MS. Fol que me
veio esta palavra Estoi-
cismo. Mais afinal: o gue
Vel a ser o estoleismo?

E importante destacar
gue o presente artigo pre-
tende demounstrar apenas
de sua niilizacdo histériea
e tedrica e ndo de forma
Fisica, onde o estoicismo
fol imprescindivel para o
sistema filosofico estoico,
o gue permitiu a sua wtili-
zagho na Antiguidade come
fundamento de todo o pen-
samento do Pértico.

Estoicismo & a corrente de
pensamento ouja caracteris-
tica central é o pensamento
de que todo o cosmos & re-
gido por uma harmonia gue
determina todos os acon-
tecimentgs. O estoicismo
foi uma das correntes filo-
soficas do helenismo mais
infiuentes na Antiguidade.

“D estoicismo, uma dou-
trina fundada por Zenfo de
Cirio (535-284 a.C.), e desen-
volvida por vdrias geragdes
de filosolos, gue se caracs
teriza por uma ética em
que a Imperturbabilidade,
a extirpacio das paixoes
e a aceitagao resignada do

desting sao as marcas fun-
damentais do homem sdbio,
o inico aptoa
experimentar a verda-
deira felicidade [0 estoi-
eismo exercen profunda in-
fluéncia na &tica crista.].”

O estoicismo propunha
que os homens vivessem em
harmonia ecm anatureza- o
que, para eles, significava
viver em harmonia consigoe
préprios, com a humani-
dade e eom o universo. Para
o5 estoicos, o universo era
governado pela razio, ou
logos, um principio divinoe
que permeava tudo,

Intericrizagao, Medi-
tagan, pratica do desapego,
voltar se pra dentro, Essa
€ a saida das coisas de um
mundo superficial & medi-
oore. Devemos controlar a
nossa mente € nao deixar
que ela nos controle. Con-
tude, para isso. controlamos
NOSES TESPIragan.

A Arte de Viver é um ma-
nual. Deveria ser lido/relido
e refletido por todas pessoas
em suas varias idades, no
decorrer de suas vidas. As
escolas deveriam sugerir ja
desde & infincia este método
gramatical.

Internalizar e praticar a
fdeia de gue nossas atiides
€ reagdes gue nos criam
problemas, gerd sempre
nossa meta, No entanto, &
importante pensarmos todos
as nossas atitudes de forma

clara e conselente exigindo
sempre & consciéncia para
os belos momentos:

Acredito que 1odos neste
Flaneta, independente de
credos religioses ou formas
de vida gue leva, tinhamos
que ler, reler sobre o grandes
Filésofos da humanidade,
em especial Epicteto, De
muitos gue falam demais ou
sio cdtieos, materialistas,
frios de sentimentos, Eple-
teto para mim é o verdadeira
frute de tudo de lindo pelo
Criador.

Um breve resumo da bio-
graiia de Epitsto on Epicteto
(55 - 133) Tol um filosofo

grego da Escola do Estoi-
cismo. Seu nome de nasei-
mento & desconhecido,

Yepikietos” significa “ad-
quiride™ on “eomprado”,
izso porque guando ainda
era menino foi comprado
comao escrave por Epafro-
dito, um dos secretarios ad-
ministrativos de Nero. Muito
cedo Epicteto mostron uma
excepeional capacidade in-
telectual, e Epafradito re-
solveu mandd-lo a Roma
para estudar com o Teno-
mado professor estoico Gaio
Musénio Rufo. Epicteto se
tornou seu alunc mais bri-
Ihante e acabou livre da
escravidao.

De aluno, Epicteto
fornou-ge um coneeituado
professor de filosofia, ensi-
nando na capital do Império
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Fomano até o ano de 84 d.C

Diante deste pequeno Te-
sumo biografico de Epiteto,
deixoaqui esta reflexao, dei-
xando a busca, por fornar
aquilc gue acreditamos
ainda nao ser; pereebermos
que felicidade, sucesso...
nao faz nephum sentido;
pois ja somos o tndo de am
todo.

Somos: o criadar a eria-
tura e a eriacio.

Q. pai o filno e espirito
santo numa mesma unidade.
Diew)s. Que a clareza do SER

Cadeirn 32 - Patroso Manisao Cebaho,

possa iluminar nesso viver,
Conclue dizends que o
ser humano na maioria das
veges sofre por ignoraneia.
Benditos sejam todos os
que se propéem ajudar

Referéncia bibliografica.
hittps:// waw.google.com/
searchPrlz=1C1CHZN pt-
ERBRICO1ZBRIO13&amp,g=0+
gue+prega+o+estolcismo®IFL
amp;sa=X&amp;ved=2ahUKEw
imya_T0BTEANUVppUCHEUDCY
oemdEBAEDEAUS amp:biw-19
20&amp:bih-920&amp;dpr-

‘Devia té-lo
procurado
em vida’, diz
suposto filho

0 empresario Ricardo
Eocha, 48, suposto guarto
filhe de Gugu Liberato
1958-2018), diz que se arre-
pende de ndoter procurado
o apresentador em vida.
Em entrevista aco jornalista
Foberto Cabrini, na Re-
cord, ele reconbecen gue
deveria ter se apresentado
a0 homem gue sua mie
revelon seT seu pai quando
tinha 10 anos de idade.
*A principio nao acpedited,
mas ela nimea teve difvida
de gie ele era o men pal.
A minha mée nunca guis
0 pensou procurd-lo, mas
SEMpre me cobrou por nio
ter feito issa”, confessou,

Acolunisia Ménica Ber-
gamo entrevistou o comer-
ciamte na semana passata
Ricardo afirma que teve
medo da exposican & =6
amadureceu a ldeia de pro-
curar Gugn em 2017, Faltou
coragem. Segundo ele, a
morte tragica do apresen-
tador em Miami, Estados
Unidos, dois anos depois,
foi um gatilho, "Guero ter
o sobrenome Liberato na
minha eertidao. Nao tenho
OO NEgar GUe NA0 PENse
nodinheiro da heranga. Se
o DNA comprovar, tenho
direito a uma parte, sim,
assln eomo o8 outros fi-
lhos", pontuou Ricardo.
Ansioso pelo exame gue
pode camprovar se Gigu é
o1 nao o seu pai, ele disse
ter ficaido feliz com a dis-
pesigao de Marina e Sofla
Liberato o DNA. "Gostei
que elas toparam”,
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Uma intervencao realista:
RESENHA ESCOLAR DA OBRA

*Thales Purted Bulduing Olivedm

Inicitmente recebido com oposicio, Henrik hsen
eria una peca leatral precursora do chamado rea-
lisimo literirio e a considero, ainda, como precursora
também da Hteratura feminista. Uma Casa de Bo-
COMECH SO wm cendrio tipieo de um remance
o0 europen, Vespera de natal, criangas cor-
rendn pels casa, mufle wmor entre Noea e Thorvakd
Helmer preenchem esse cenirio ulopico de um bom
esposn (trabalbador. Torte) ¢ de umn boa esposi
(dewota mo sen homem, donag de casa),

(s primeiros sinais de quebra do ideal se vevelam
em ama eonveraa entre Nor e Kelsting, sun amigs
dein Por se sentir tachaila come privilegiadi
em relacio aos males e difieuldades da vida, a es-
P aenba sssnmindeo wm erlme, umg Tansgssdo
(moral & fiscal), o que recorren parn consegulr um
empréstimo para banear uma viagem o um desting
calmo, para que seu marido, na época gravemente
enfermo, pudesse sc reenperar Ao deeorrer da
histiria agfiota, que sabin bem de sen segredo,
amesca a mulher e envia uma carta para Thorwald
evidenciindo o delitn cometido, exigindo condicoes
para wio espalliar a noticla

Por sorte, 0 0nZEMEIro consegno ser convencido i
esguecer 0 oeortido, entretanto o envelope enviado
previamente ji estava ao aleance do marido, O seu
comporiamento amivel e carinhoso muda de pronto,
sua maseara social cal, sun chagn, sua ileera passa
o ser i muTher. Anteriormente apelidada de “minhn
esquilinha, minba pequena”, agora bumilhada aos
grilos e xingamentos. Envolto de raiva e desgosto,
ainda em transe, T Helmer recebe uma sesunda
cart i porta de easa, dessa vez eonfendo a direti
antitese da primeia. A vielagio fseal havia sido per-
doadi. esquecida. O homem muda de comportamernto
com & mesma velneidade de antemio, um sorriso
desesperado de alivio enche sea rostn. No enlanio,
Norn jamais o verda da mosma formma.

Nesse ponlo da peca vemes wma mudanda sihita
tambeém de Nora, que percebe, apis todo o vaos pre-
senciado, (ue nesse casamento perfelio o sen papel
eri de bringuedo. Como umn boneca de poreelani,

de Henrik Ibsen (1879)

um fantoche, e manipulada o controlada por
Thorvitd assim como era pelo pai, vé que—upos ser
lembrnda de seus deveres — antes de filha, esposa,
e, Noraera inmanz, Humana o suficiente para ler
sel proprio lvee arbitrio, sen respeito, sun eseolba
A mulher entio abandona o la e bonecas
e que vivia e busca sua independenicia,

Penso que esse momento seja o maks importante
di obra em el As caracleristicas romanticas de
folhetins fiewn derramadis no wesmo chio cm gue
Thorvald di passos posados o gl
cobre sobre o feito de Nora, Agui o e
ir por dgun nhaiso, pode transeender o concelio e
um Falso, idealizado, matrimonio, As pessoas re-
agem o sentem de forma real. Nora, tende agido de
fiorm exagerndu on ndo (eabe agul o subjetividade),
agin por sun fiberdade. Ihsen, tendo o privilégio
e homem, beanco; observando o coniexie atual
das publicaghes europeias, entdo, faz do Casa de
Bonecas uma dentineia, wma faisca para alimentar
uma diseussio sobre dircitos bumanos, direitos dos
mulheres,

SAliaee e 57 se-
mestre do cursn
tevatien the Elefro-
téereivn, Hesicle ne,
berivre Tirademtes
tem conmo Boldvies
taeer guilarr,
aeeir mssiea ¢
esturderr lefsidria,
(reastey wessdber il
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