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Antes de iniciar este ar-
tigo, & importante destacar que
existem historicamente quatro
grandes caminhos para pra-
ticar espiritualidade, que sao:

1. O caminho da Disciplina
(atraves de auto desafios, mu-
danga de hébitos ou medi-
tagao, por exemplo);

2. 0 caminho da Sabedoria
(por estudo, praticar o que se
estuda, tomar decisdes, unir
paradoxos, tentativa e erro);

3. O caminho do Servigo
(ex.: por meio de caridade);

4. O caminho da Entrega
(por devogdo, oracio, enfregar
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sua vida a um Poder Maior).

0 livre O Caminhao da Ver-
dade e as Virtudes Espirituais
Maximas aprofunda cada uma
dessas trilhas. No fundo, todos
os caminhos sdo um s5, que &
a expanzdc da consciéneia/
sabedoria/amor/paz.

A espiritualidade de uns
tempos para cd, tem sido muito
divulgado muito em todos os
gentidos, e diante disto, a es-
piritualidade tem indmeras
definicdes e ao mesmo tempo
nenhuma. E como se tivessem
virios caminhos para chegar
até ela e nenhum & o caminho
totalmente certo: tem muito
a ver com o pessoal, com

agquilo gue definimos para nos
mesmos o que € espirituali-
dade, Se para uns € religiio,
para outros & meditacédo; e hi
aueles em que a espirituali-
dade & asoma de todas as pra-
ticasz acima definido, bem como
cada definicdo que cada um
apresentamos. De uma coisa
€ certa, em particular, para
mim, a espiritualidade esta
acima de nos mesmos e o que
se menciona para cada um de
nds € apenas esclarecer para
orientar a descoberta de nossa
espiritualidade.

Como geres humanog que
somos, & evidente que alpuém
ge ginta incomedado ecom o

fator espiritualidade. O ined-
modo e a insatisfagio sao bons
sinais, pois nos movem para
buscar aquilo que realmente vai
nog preencher e satisfazer de
forma profunda e permanente.
Esge é o caminho da espiritua-
lidade e da busea pela Verdades!

Nio considero de forma al-
guma que isto seja um fato
negativo, pois fico feliz que
encontremos no nosso dia-a-
-dlia alguns caminhos diferentes
para podermos cresecer. Um
outre fator que agrega bas-
tante é a disciplina, pois ela faz
muito sentido para o momenta
atual da humanidade. Seguindo
nogso coragao naturalmente

encontramos as praticas gue
vao nos levar adiante.

Para finalizar, acredito que
cada um de nds & um ser indi-
vidual e finico, que viemos para
este mundo com um propdsito.
Nodia a dia tomamos decizsdes
pelo livre arbitric que pode
estar nos aproximando on dis-
lanciando do nosso proposito.
Para mim espiritualidade & a
conexio com a nossa fonte de
origem gque nos guiard, corri-
gindo ag nossas rotas direcio-
nando sempre para o nosso
proposito. A cada etapa vencida
nesta jornada nog proporeiona
felicidades momentineas e
quando atingirmos o nosso pro-
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pisito teremos a plenitude da
felicidade e com o sentimento
demissio cumprida elevar-se a
um outro nivel egpiritual




