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Ha algo muito errado com
os adolescentes. Entre 18594
e 2010, a proporgac de ado-
legcentes britdnicos que nac
se consideravam simpatieos
caiu ligeiramente, de 63 para
4% deade 2010, ela mais do
gue dobrou. A parcela que se
considera um fracasso, que
S8 preccapa muito e que ests
nsatlsfelta com a vida também
aumentou acentuadamente.

As mesmas tendénelas sdo
visivels nos Estados Unidos. O
niimerc de estudantes do ens
gino médio gque dizem que sua
vida muitas vezes parece sem
sentidodisparow. nos dlimos 12
anos, E nao & apenas na esfera
da lingua inglesa. Na Franga. as
teas de depressio entre jovens
de 15a 24 anos quadroplicarsam,
na witima década.

Para onde quer que vocé
olhe, a sande mental dos jovens
esta entrando em colapso e o
ponto de inflexdo & ameaga-
e i 2010,
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popular a grande tecnologia
No entanto, & medida que au-
mentam as evidéncias de seus
argumentos, muitos se per-
puntam por gue demoramos
tanto para aceitar o que estava
bem na nosse. frenfe,

{Ja sinais estao por toda
parte. Primeiro, a socializacao
digital deslocou as reunioes
pessoais. A porcentagem de

mais ou menos, um on dofs anos
—quando o8 smartphones pas-
saram do hixo A onipresenca,
Ateoria de que ter as rades
sociais e outras delicias digi-
tais ao alcance da méo 24 horas
por dia, sete dias por semana,
podem ter um efeito prejudi-
cial pa saide mental pac é
nova. Sua principal defensora
& Jean Twenge, professora de
paioologia na Universidade Es-
tadual de San Diego e antora de
dezenas de estudos pioneiros
sobre o assumto. Mas, ainda
estd longe de ser universal-
mente aceita. O trabalho de
Twenge e seu coautor habitual,
Jonathan Haidt, fol, as vezes,
criticado por simplesmente
surfar na onda de oposicio

ado ameriranos que
ge encontram pesscalments
COIM Amigns Menos de Lma vez
por més era de 3% entre 1950
e 2010, mas chegou a 10% em
2018, enquanto a parcela que
iz estar “constantemente on-
line” agora atingiu 46%.
Alguns respondem que nac
pode ser apenss que os apli-
cativos estejam atrapalhando
a vida real - afinal, as pessoas
one estdo mais ocupadas no
Instagram também costumam
seras mais seupadas no munda
real. Mas isso deixa de lado
I .

Evidéncia dos efeitos catastroficos do aumento do tempo
de tela é esmagadora, aponta pesquisadora

Folo Misttaggin - Cotatiss Pignatn

ESIWIBOS MOSTam que
queno mals tempd os
adielesrentes passam nas
radas socials, plor é sua
sadda mealal

Estudos preocupantes

Mas a dindmica no nivel in-
dividual também & impressio-
nante. Estudos mostram gue
quanto mais tempo os adoles-
centes passam nas redes so-
ciais, pior & sua saide mental.
1) gradiente & mais acentuada
para as meninas, que também
passam muito mais tempo
nas redes sociaie do que os
meninos, explicando a dete-
rioragao mais acentuada da
satde mental entre garotas.

E uma histdria semelhante
©om as taxas mais altas de de-
pressao entre os adolescentes
liberaiz do que entre os con-
servadores, Se vocd suspeita
que ecriancas liberais estio
maig deprimidas por terem
crescido em uma cultura que
valoriza & preoscupacan com
a injustica, aconselho can-
tela Primeiro, a pesquisa de
Twenge aponta uma expli-
eacio mais provavel: os jovens
liberais simpl paseam

essan tendéncias operam no
nivel geracional, nao no indivi-
dual. Come o tempo de tela au-
mentou, todo mundo gai menos
para encontrar amigos.

maig tempo online do gue os
conservadores. Em segundo
logar, vemos & mesma fen-
déncia crescer entre os con-
servadores — sb eatd atrasada.

Alguns sugerem que a socie-
dade moderna € mais aberta &
diseussao sobre saide mental.
entian, o que estamos vendo &
apenas nm aumento dos Te-
latos, nio da prevaléneia. Mas
o8 adolescentes britanicos que
passam einco oumais horas por
dis nas redes socials correm
um Tiseo de duas a trés vezes
maior de antoagressao do gue
e oolegas menos conectados.

Cutros apontam gue cor-
relagho ndo & eansalidade. De
fato. Mas hoje temos um corpo
ereseente de pesquisas mos-
trando que reduzir o tempo nas
redes sociais mwelhora a sadde
mental. Entdo, o que podemos
fazer? A resposta mais comum
& “educaras eriancas e os pals™.
Mas, como mestram os cascs de
abesidade e tabagismo, as cam-
panhas de informacio piiblica
sa0 notoriamente ineficazes
diamte do vieio.

Chitra opgao serin basear-se
na evidéncia de que, quando
A8 pessoas sao incentivadas a
fazer wma pansza prolongada
nas redes sociais, algumas se
desconectam para sempre. E
depois hé a regulamentagio —
por gque Nao aumentar o limite
de idade para aplicativos so-
ciais & punir a8 empresas que
néo o aplicarem?

Em tltima apslise; porém,
nao sou otimista. Combater a
obesidade tem sido tao difieil
porque vood ndo pode impedir
as pessoas de comer

E lutar contra o vieio em
rede social & difill, porque voes
ndo pode impedic as pesscas
de usar smartphones. Até que
alguém Invente o equivalente
a uma droga para emagrecer
aplicada ao Instagram, o futuro
parece sombrio,

Tradugin e Luir Anterio M. Gongshes
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Fenémenos do pagode & referéncia em sen segmento, o
grupn “Menos € Mais" se prepara para o retorno da turné do
projeto que mudou suas vidas e consagTon o @rupo eomo wm
dos maiores nomes do pagode do munde. Trata-se da “Turng
Churrasquinho”™, em que eles levardo pagode para todos
0g cantos do Brasil E a primeira cidade sera Curitiba, em
maio, & depois em outros locais do pais receberan os shows,

Nao & de hoje que arfistas erram o nome do Estado. No
iiltimo fim de semana, fol a vez da dupla Malara e Maralsa
errarem o pome de M5, elas chamaram de MT. O ero
causol bastante repercussio nas redes soclals. Serd que
nao esta na hora de discutlr a mudanga de nome do Estado?

A organizagio da Expogrande deste ano esta de pa-
rabéns, A cidade toda comentando e falando sobre o
evento. 86 ouvi elogios e muita gente satisfelia eom
as apresentacoes culturais e exposigoes, Show de bhola!

Jedit

Por falar em eleicoes, Campo Grande comegon cedo o dis-
cussdosobreo cenariopoliticor 024, Novos pré

aprefeitos evereadores estho surgindo. Dizem gue vai ter mais
de 50% de renovacao na Camara, Sera? S0 acredito vendo,.

Tive conhecimento de que meu nome apareceu na pes-
mquisa da Hanking, de intengio de votos para vereadores.
Figuei feliz pelo reconhecimento, entretanto, nio sou pré-

tid nem tenho i cao de disy qualgquer cargn

Varios artistas e pessoas piblicas estao Tevoltados
com o Twitter Muitos deles deixaram de ser verificados
na plataforma social, E nie foi poueo, inclusive o Felipe
Meto, foi nm dos que perden o selo de verificagan. Agora
terdo que pagar para serem verificados. Que coisa hein!!!

Este ano, assisti poucas vezes ao "BEE” & néo ful o (nico.
A Globo atingin uma das mais baixas andiénecias das ultimas
edigdes. inclusive, havia recuperado a andiéneia durante a
pandemia. Mas agora, nao eonsegue eonguistar o piblico
novamente. Nao é para menos. pois hoje em dia tudo & mo-
thvo d 1 . al o partieipantes entregam menos
para o telespectador.

Desejo avocésuma excelente semana. Vem mais feriado por
afe e irei ap i 1 Forte ahrago e até mais!
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Quebra do sigilo da confissdo no Brasil colonial
(Cotidiano e vida privada na América portuguesa)

Carlos Frederlco Corréa da Costa

Apesar das recomenda-
ghes ¢ consellios, o tribunal
da confissio apresentava nm
dos espacos em que mais fre-
quentemente os sacerdotes
resvalavam na disciplina ecle-
sidstiea

Muitos & muitos desobede-
ciam &s Constituiedes, cuvindo
suas penitentes deniro da sa-
cristia, no alpemdre das casas,
sentados na rede ou indeeen-
temente vestidos. Cutro tanto
de confessores afugentava os
figis com cenas vexatorias.

(} padre Antdnio Alves Va-
rejdo, vigario em Sergipe, ao
confessar uma crioula na. ca-
pela do Bom Jesus da Contin-
guiba, sain do confessionario,
gritande; “Cuidel achar pente

homrada e de vergonha, nao en-
contrei sendo mulherss prosti-
tutas & homens infames™.

Em Mariana, o padre José
Gouveia trazia nma bengala no
confessiondrio e, certa feita,
levantou-se € disse; Ja me
admirava que entre tantos nac
viesse um ladric”, pegando
um negro pelas orelhas e pu-
wando-o; em seguida foi tomar
tabaco, dizendo que “nio se
pode aturar negros™.

Maie grave alnda. o padre
Franciseo de Paula Bernardes,
agsistente na lgreja da Sacra
Familia, no Hio de Janeiro,
negava-se 8 confessar quem
nao [he desses presentes; ao
indio Mariano exiginu meio
alquelre de arvoz pilade e
8 Manuel Avelar perpuntoun;
“0 que me trazes?”, Como o
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“Viver com alegria pelo prazer de servir”
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fiel respondesse “trago uma
leitoa”. a con-

“descobrir os pecados gue na
ao se lhe i

fessf-lo. Provooon escindalo
an excomungar a um surio
pele gimples fato de ter se
confessado noutra freguesia,
sem [he pagar.

Para mais facil e segura
a conflesdo dos pecados, a
teologia moral e o codigo cand-
nico estabeleceram uma regra
durea nesse controvertido sa-
cramento, tdo guestionado
pelos lnteranos: o sigilo.

Conforme o texto constitu-
ciomal, o sigllo da eonflssdo
era “uma obrigacdo que o con-
fessor tem de nao manifestar
08 pecados que Ihe confessam
e proceds do direito natural,
divine @ humano™. Deveria
ser estritamente observado,
nao sendo licito an confessor

nem para livrar a propria vida,
porque, de outra maneira,
seTia a confissdo odiosa”.

Os clérigos coloniais des-
cumpriam fundamental regu-
lamentacao, tornando publien
o que Thes fora conflado em
ahsoluto sigilo.

Na freguesia dos Carijés
(Minas Gerais), o padre Manuel
Vaz de Lima é acusado de des-
eobrir o segredo da eonfissdo
& perguntar o nome dos cium-
plices nos pecados contra a cas-
tidade, procedendo da mesma
forma o padre José de Brite e
Sousa, vighrio do Rio Vermelho,
no Serro Frio gue, mais cusada,
perguntava acs penifentes o
enderego das mulheres que
tinham sido parceiras nos pe-

carne da sensualidade.

O padre Marcos Soares
de Oliveira, de Igaracu (Fer-
nambuee), quebrava o sigilo
da confissao, dizendo aos se-
nhores os pecados carnais das
esravas € a alguns maridos as

infi d

Wemben ds Academia Magbeica de Letras de
M5, Patmine Lamanting Babo, Caelr - 05

frer as penalidades impostas
pelo Direito candnico, Entre og
de snas condenados, cite-se o vigdrio

de Santana da Campina, em

O padre Franelseo Moura Bro-
Belém, demunciado na Visi-
tacao (Inquisicic) ao Estado

chado, de Paracatn. além de
do Gric-Pard.

pesdir o8 nomes do pli

pergunton certa feila a uma
escrava “se levava recados
de sua senhora para algum
homem"”; & negra deu tal grito

Refardneia bibliografica
COSTA, Carlos Frederico

Aocurvo prmoal

no confessiondrio que o esedn-
dalo se fornou piblico, em toda
a freguesia,

Todas condutas  grave-
mente proscritas pelo Direito
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